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112 年彰化縣網路成癮防治教育訓練課程 
 

一、 時間：112 年 11 月 29 日(三) 8:30~14:50 

二、 地點：彰化縣衛生局 3樓第 1會議室 

三、 課程表： 

時間 課程名稱 講師 

08:30~08:50 報到 本局工作人員 

08:50~09:00 長官致詞 彰化縣衛生局 

09:00~10:30 
數碼陷阱：如何避免網癮的誘

惑 

好晴天身心診所 

張乃皓 臨床心理師 

10:30-10:40 休息 

10:40~12:10 
面對後疫情，青少年在網路成

癮的現況與治療 

亞洲大學 心理學系 

江信男 助理教授 

12:10~13:10 午休 

13:10~14:40 
網路成癮的問題成因分析 

與諮商輔導策略 

彰化師範大學 本土諮商心

理學研究發展中心主任 

王智弘 教授 

14:40-14:50 測驗及賦歸 本局工作人員 

 


